Forbereda Tamiflu-doser till spadbarn yngre an 1 ar — 30 mg kapslar

Barn som viger 10 kg eller mindre behover en Tamiflu-dos pa 30 mg eller mindre. For att bereda
Tamiflu-doser for dessa barn behover du 6ppna en Tamiflu kapsel, forbereda en pulver-
vattenblandning och blanda korrekt méngd av blandningen med livsmedel.

Foljande behovs:

1. En 30 mg Tamiflu kapsel

2. Doseringstabell for att bestimma korrekt dos (se Tamiflu doseringstabell under steg 3 i nésta
avsnitt nedan)

3. En sax

4, Tva sma skélar per barn (anvind olika skalar till varje barn)

5. En 3 ml (tre milliliter) oral spruta som visar 0,1 ml-graderingar (en tiondel av en milliliter)

6. En lamplig oral doseringsspruta som visar 0,1 ml-graderingar (en tiondel av en milliliter). Fraga
apotekspersonalen efter korrekt spruta (1 ml, 2 ml eller 3 ml).

7. En tesked

8. Nagot av foljande livsmedel for att dolja den bittra smaken av Tamiflu-pulvret:

- Socker uppldst i vatten (Om du planerar att anvénda socker upplost i vatten, gér denna
blandning nu i en separat skal eller kopp. Blanda en tesked vatten med tre fjardedels (3/4)
tesked socker.)

- Chokladsas

- Bar-/fruktsaft

- Dessertsaser, som t.ex. kolasas

Bereda Tamiflu 10 mg/ml-blandning till spadbarn yngre &n 1 ar — 30 mg kapslar
Dessa instruktioner visar hur du bereder en dos av Tamiflu, som ska anvdndas omedelbart.

1.

Oppna forsiktigt EN 30 mg Tamiflu kapsel éver den forsta lilla skilen. Oppna kapseln genom
att halla kapseln uppratt och klipp av den rundade toppen med en sax (se bild nedan). Hall ner
allt pulver i skélen. Hantera pulvret for51kt1gt eftersom det kan irritera hud och 6gon.
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Folj tabellen nedan. Anvénd 3 ml-doseringssprutan for att méta upp 3,0 ml vatten och tillsétt det
till pulvret i skdlen. R6r om i ungefar 2 minuter.

Tamiflu kapsel Mangd vatten att tillsatta

EN 30 mg kapsel 3,0 ml (tre milliliter)

( ROCHE 30 mg
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Folj tabellen nedan. Utga fran barnets vikt pa den vénstra sidan i tabellen, och titta sedan i
kolumnen pa den hogra sidan i tabellen for att se vilken méngd av Tamiflu pulver-
vattenblandning som ska dras upp i doseringssprutan. Dra upp korrekt méangd pulver-
vattenblandning i doseringssprutan frén den forsta lilla skalen, och spruta sedan forsiktigt ut
blandningen fran doseringssprutan i den andra skalen.

Tamiflu doseringstabell for spadbarn frén 1 till 12 manaders &lder:
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Vikt
(avrundad till Dos av Tamiflu Maéngd Tamiflu pulver-vattenblandning
narmaste 0,5 kg) som Kravs som ska dras upp i doseringssprutan

4 kg 10 mg 1,00 ml

4,5 kg 11,25 mg 1,10 ml
S5kg 12,5 mg 1,30 ml

5,5 kg 13,75 mg 1,40 ml
6 kg 15 mg 1,50 ml
7 kg 21 mg 2,10 ml
8 kg 24 mg 2,40 ml
9 kg 27 mg 2,70 ml

>10kg 30 mg 3,00 ml

Tamiflu doseringstabell for spaddbarn yngre dn 1 manad:

Vikt
(avrundad till
narmaste 0,5 | Dos av Tamiflu | Mangd Tamiflu pulver-vattenblandning som
kg) som Kravs ska dras upp i doseringssprutan
3 kg 6 mg 0,60 ml
3,5kg 7 mg 0,70 ml
4 kg 8 mg 0,80 ml
4,5 kg 9 mg 0,90 ml
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4, Tillsétt en liten mingd av ndgot av de sotade livsmedlen (anvind inte mer dn en tesked) i den
andra skélen. Detta kommer att d6lja pulver-vattenblandningens bittra smak.
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5. Blanda det sdtade livsmedlet och pulver-vattenblandningen noggrant.
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6 Ge hela innehallet i den andra skélen (sotat livsmedel med pulver-vattenblandning) till barnet.
7. Ge barnet ndgot lampligt att dricka.
8. Haéll ut oanvind pulver-vattenblandning som eventuellt finns kvar i den forsta skélen.

(Notera: Allt kapselinnehall kanske inte 16ses upp. Bli inte oroad eftersom det ouppldsta materialet dr
inaktiva innehallsimnen.)

Repetera denna procedur varje gang medicinen ska tas.
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